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Seminarbeschreibung:

Ganz gleich ob beruflich oder privat:
Krisen gehoren zum Leben jedes Menschen.

Manche werden von unerwarteten, schweren
Ereignissen ausgelost, andere sind Teil des
normalen Lebens. Gelingt es, die Krise nicht
als Gegner, sondern als Unterstutzung aufzu-
fassen, kann sie eine grof3e Chance auf Ent-
wicklung und Reifung der Personlichkeif sein.
Dies gilt ebenso fur Unternehmen in der Krise.
Eine Krise kann den Sprung in den

Erfolg ermoglichen.

Wir wissen, dass Veranderungen oft Verun-

I professional individual coaching

sicherung und Angste vor dem Neuen auslosen. Unser Fokus liegt daher auf einem
wertschatzenden und vertrauensvollen Umgang. Mit modernen Coachingmethoden und
Impacttechniken begleiten wir Sie durch diese Veranderungsprozesse und bieten

Orientierung in der Umstrukturierungsphase.

Folgende Coachingmal3nahmen konnen zum Einsatz kommen:

e Fuhrungskraftecoaching

» Konflikimanagement

e Teamcoaching

* Transaktionsarbeif

e Kommunikation und Wahrnehmung
 Stressmanagement
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